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Roda korsets center for torterade

» Startade i mitten av 80-talet
» Tog emot torterade flyktingar fran olika lander

» Posttraumatiskt stressyndrom - introducerat i USA efter
Vietnamkriget (DSM-III, APA 1980)

» Karaktdriseras av patrangande minnen, undvikande beteende
och en nervos overretbarhet

» Orsakas av "En hdandelse utanfor normal livserfarenhet”: Fokus
pa krig, tortyr och katastrofer

Dr Per Borgd, Akademin for
trauma och kultur




Posttraumatisk stressyndrom (PTSD)

» A-kriteriet: En handelse utanfor normal

livserfarenhet ("outside the realm of normal human
experience”)

» B-kriteriet: Patrangande minnen (Intrusion)
» C-kriteriet: Undvikande (Avoidance)

» D-kriteriet: Nervos overretbarhet (Hyperarousal)
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Befolkningsundersékningar

» Befolkningsundersokningar kom forst i USA - visade pa
prevalenssiffror i befolkningen pa 5 - 10%

» Undersdkningar i Norge har hamnat pa 8% saval i Oslo som i
Lofoten

» En undersdkning i Sverige ger en livstidsprevalens pa 5.6%

» De handelser som kan ge PTSD har upplevts av de flesta av
oss; en betydande minoritet har upplevt flera

» Utanfor normal livserfarenhet??

Dr Per Borgd, Akademin for
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A-kriteriet har reviderats

» Varit utsatt for en handelse som inneburit hot
mot livet eller att allvarligt skadas

» som direkt offer, som vittne eller som
anhorig

» | samband med detta reagerat med radsla,
hjalploshet och skrack

» (Tiden som man exponeras spelar roll,
upprepade trauman ger storre effekt an
enstaka)
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Fornekande

» Det finns i var kultur ett fornekande av trauma
» Trauma utmanar var idylliserade varldsbild

» Fornekandet finns inte bara hos privatpersoner, det finns hos
behandlare och terapeuter, hos arbetsgivare, hos
forsakringsbolag, hos myndighetspersoner som
forsakringskassan och i vara rattsinstanser

» Om vi blundar ar vi i nagon man medskyldiga
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Ett fall av mobbning
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Nagra gemensamma drag

» Nagon padrivande - manga medlopare

» Ambitios, ofta karaktarsfast person for vilken
arbetet betyder mycket

» Passiv ledning

» Fornekande av vad som pagar - mobbning namns
Inte

» Individen fornekar sjalv, biter ihop - inser forst
smaningom

» Ofta nagon annan som namner saker vid deras
ratta namn

» Psykiska foljdtillstand tas som intakt for fortsatt
mobbning; "Du borde ta och vila upp dig litet”
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En livshotande handelse?

» "Det kdndes som dom ville ta livet av mig”
» | olika sammanhang kant sig direkt hotad

» Kant sig utesluten, fornekad som person, negligerad,
bortglomd: Socialt tillintetgjord som person

» ldentiteten slas i spillror, sjalvfortroendet forsvinner
» Varit beredd att ta sitt eget liv
» Langvarigheten i utsattheten

» Den diagnostiska manualen talar inte bara om livshotande
hdandelser utan ocksa faran for att allvarligt skadas och om
hjalplosheten. Alla som varit mina klienter har allvarligt
skadats. Manga befinner sig langvarigt i en Kafkaliknande
situation av vanmakt.
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Sjukdomsspektrum hos mobbade

» Ett tabubelagt amne - svart att tala om: Fornekandet i
omgivningen gor att man blir socialt isolerad

» Man blir upptagen med den krankning man utsatts for
» Alla har svara psykiska problem
» Problemen tenderar att bli kroniska

» De flesta uppfyller kriterierna for posttraumatiskt stressyndrom;
men fa far diagnosen i varden

» Manga har depression
» Nastan alla har haft allvarliga suicidtankar
» Nagra omsatter suicidtankar i handling - osdkra berdkningar

» Fa kommer tillbaka i arbete; i sadant fall nagot som inte relaterar
till deras tidigare yrke

» Kroppslig sjuklighet dkar: Framforallt smartproblematik, men
ocksa andra psykosomatiska besvar (hogt blodtryck, hjartinfarkt,
infektionskanslighet etc.
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Féljdkrankningar ger
retraumatisering

» Facket stdller sig ofta pa majoritetens sida eller vill halla sig val
med arbetsgivaren

» Foretagshdlsovarden har ofta skaplig forstaelse, men agerar pa
arbetsgivarens villkor

» Psykiatrin forstar daligt problematiken; behandlar symptomen,
lagger darmed problemet pa individen

» Arbetsskadeforsakringen; behandlar psykisk arbetsskada pa
annat satt an fysisk. Parterna bekostar forsakringen, darfor
restriktiv hallning

» Arbetsmiljoverket - driver inte enskilda drenden och ar till liten
hjalp: Bevakar daligt den lagstiftning som finns sedan 1993.

» Forsakringskassan fornekar problematiken; forsakringskassans
lakare okunniga om PTSD

» Forvaltningsratten, Kammarratten lutar sig pa FK:s lakare

» Réttsliga instanser dr daligt insatta i problematiken och lyssnar
pa dem som har de juridiska resurserna
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Radttsligt fornekande stoder sig
ofta pa

4

Undantagsregeln nar det galler psykosocial arbetsmiljo:
"bristande uppskattning” etc. tacks inte av
arbetsskadeforsakringen

Den krankande sarbehandlingen ska ha varit "klandervard”

FK-ldakaren som fornekar diagnostiken; "kan bara fa PTSD om
man varit med om krig eller tortyr”

FK-lakaren som lyfter fram "konkurrerande skadeorsaker”
(Ingen gar in i arbetsskadeforsakringen som ett of6tt barn:
Det kan finnas tidigare besvar eller tidigare trauman)

FK-lakaren som papekar att beskrivningen i tidigare
lakarutlatande och i patientens beskrivning inte stammer
overens

"Krankning dar nagot subjektivt”
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EU: Europeiska arbetsmiljobyran

» Faktablad 23 om mobbning: "Posttraumatisk stress
med liknande symptom som efter andra
traumatiska upplevelser, exempelvis katastrofer
eller overfall, ar ocksa vanligt bland
mobbningsoffer”
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Vad sager forskningen om halsokonsekvenser?

» Flertal vetenskapliga artiklar visar att mobbning kan ge PTSD

(Kreiner B et al 2008, Tehrani N 2004, Berge Mathiesen &
Einarsen 2004)

» Sullivan MG (2008) visar pa 15 ggr okad risk for suicid
baserat pa en studie av 36000 fransman.

» Flertal artiklar pekar pa 6kad risk for depression, angest och
psykosomatiska sjukdomar

» Fysiska hdlsan paverkas t ex 2 ggr okad risk for hjartinfarkt
(Kivimaki et al 2003).
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Ekonomiska konsekvenser av arbetsplatsmobbning

» 9% av arbetstagare uppger att de varit mobbade (AMV 2006,
Europeiska Arbetsmiljobyrans Faktablad).

» Fler har bevitthat mobbning. Mobbning drabbar saval dem
som mobbas liksom dem som bevitthar mobbning.

» Mobbning minskar produktiviteten Jonson 2009)

» Mobbning okar risken for sjukskrivning och
langtidssjukskrivning 1,5 ggr (Kivimaki 2000, Vingard 2005)

» Okad sjuklighet medfor 6kade vardkostnader (se tidigare
bild!)

» Tjansteman anvander allmanna medel for att "kdpa ut”
personer som blivit mobbade
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Mobbning ar ett folkhalsoproblem

» PTSD finns hos ca 5 % av befolkning
» Vuxenmobbning dr en bidragande orsak till detta problem

» Vuxenmobbning leder ocksa till depression och
psykosomatisk sjuklighet

» Vuxenmobbning ger 6kad sjukfranvaro

» For varje mobbad finns en osund arbetsplats, dar
medarbetarna vantrivs och ar radda for att bli ndsta offer

» For varje mobbad finns 10 anhdriga och vinner som paverkas
negativt

» Mobbning leder till ett (okdnt) antal sjalvmord arligen

» For varje sjalvmord finns 10 som allvarligt 6vervagt sjalvmord

» Sjalvmord hos en fordlder ar en stark prediktor for psykisk
ohdlsa i nasta generation
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Liksom med tortyroffer finns vissa motsatspar
som upprepas

» Ratt contra makt
» Retorik contra verklighet
» Att blunda contra att se - och att lyssna...

Dr Per Borgd, Akademin for
trauma och kultur




Fragor?
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